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Условия проведения спартакиады 

допризывной молодежи «Патриот»   
Севастополь
2011 – 2012
Спартакиада допризывной молодежи является обязательным видом для учреждений образования. 

ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ  

1. Формирование у допризывной молодежи навыков к службе в Вооруженных Силах. 

2. Привлечение допризывной молодежи к систематическим занятиям спортом, выявление лучших школ по спортивно-патриотической работе.
3. Выявление лучших спортсменов для участия во Всеукраинской спартакиаде по допризывной подготовке.  

             В  программу  Спартакиады  допризывной  молодежи  входят  три  вида:

1. Региональная военно-патриотическая спортивная игра «Рубеж» 

2. Соревнования по стрельбе из пневматического оружия  

3. Военно-спортивное многоборье  

ВРЕМЯ  И  МЕСТО  ПРОВЕДЕНИЯ

          Спартакиада проводится в четыре этапа: 

Первый этап – организация и проведение Спартакиады в учреждениях                              образования в период сентябрь – январь, формирование сборных команд учреждений образования. 

Второй этап –   районные соревнования: 

· по стрельбе из пневматического оружия – декабрь, февраль   
· по военно-патриотической спортивной игре «Рубеж-45» – февраль-апрель   

· по военно-спортивному многоборью – октябрь.       

          Определение команд финалистов городских соревнований. 

          Финал соревнований по стрельбе и военно-спортивному  многоборью проводится среди команд, занявших: 

1. в Балаклавском районе – 1-3 места  

2. в Гагаринском районе – 1-4 места   

3. в Ленинском районе – 1-4 места  

4. в Нахимовском районе – 1-5 места
5. четыре лучших команды, независимо от района. 

Финал региональной военно-патриотической спортивной игры «Рубеж» проводится среди команд, занявших: 

1. в Балаклавском районе – 1-4 места  

2. в Гагаринском районе – 1-5 места   

3. в Ленинском районе – 1-5 места  

4. в Нахимовском районе – 1-6 места. 

При частичном финансировании количество участников уменьшается на одну команду (для в/п игры «Рубеж-45»). В случае отказа команды, вышедшей в финал в/п игры «Рубеж-45», право участия переходит следующей по рейтингу команде района.    

Третий этап –    городской финал: 

1. Стрельба из пневматического оружия – февраль. Место проведения – школа № 23.   

2. Военно-спортивное многоборье – ноябрь. Место проведения – гимназия № 7.       

3. Региональная военно-патриотическая спортивная игра «Рубеж-45» – сентябрь. Место проведения – ДОЛ «Горный».    

Четвертый этап – участие сборной команды города Севастополя во Всеукраинской спартакиаде среди допризывной молодежи – апрель. 

РУКОВОДСТВО  СПАРТАКИАДОЙ

          Общее  руководство  Спартакиадой  возлагается: 

1. Региональная военно-патриотическая спортивная игра «Рубеж-45» – на Центр военно-патриотического воспитания учащейся молодежи.     

2. Соревнования по стрельбе из пневматического оружия – на ОСОУ, ИПО СГГУ.   

3. Соревнования по военно-спортивному многоборью – на ИПО СГГУ, РОО.       

          Руководство и проведение первого этапа Спартакиады осуществляется оргкомитетами, создаваемыми в учреждениях образования. 
          Второй этап организуется и проводится оргкомитетом районного ОО, контролируется оргкомитетом Спартакиады. РОО предоставляют Условия проведения и приказ о проведении районных соревнований 11-й Спартакиады допризывной молодежи. 

          Третий этап – финалы организуются и проводятся оргкомитетом Спартакиады.   
          Четвертый этап – организуется оргкомитетом Спартакиады. 

ОРГКОМИТЕТ  СПАРТАКИАДЫ

1. Корниец В.И. –  заместитель начальника УОН – председатель оргкомитета      
2. Шубин С.Б. – начальник Севастопольского управления по физическому воспитанию и спорту МОН Украины – заместитель председателя оргкомитета 

Члены оргкомитета:   

3. Кондратюк В.В. – военный комиссар г. Севастополя

4. Пензин В.С. – зам. начальника отдела по делам семьи, молодежи и спорта СГГА 

5. Перминов А.П. – председатель городской организации «Украинский Союз ветеранов Афганистана» (воинов-интернационалистов)  

6. Лобов В.М. – директор Дома ветеранов 

7. Пархоменко В.С. – председатель ОСОУ г. Севастополя   

8. Дацюк Н.Д. – директор Центра военно-патриотического воспитания учащейся молодежи    

9. Головня О.С. – методист ИПО СГГУ  

10. Мелентий П.В. – руководитель МО Гагаринского района 

11. Благодаров В.Я. – руководитель МО Нахимовского района  

12. Котов В.Д. – руководитель МО Балаклавского района 

13. Наконечный В.Н. – руководитель МО Ленинского района    

            В случае форс-мажорных обстоятельств оргкомитет имеет право вносить изменения и дополнения к положению финала игры «Рубеж». 

 ФИНАНСОВОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ

           Доставка команд-финалистов к месту проведения соревнований, награждение победителей и призеров спартакиады «Патриот» и военно-патриотической спортивной игры «Рубеж-45» по видам спорта и конкурсам, а также в общем зачете  за счет средств РОО, управления образования и науки, Центра военно-патриотического воспитания учащейся молодежи, ОСОУ (при наличии финансового обеспечения). 
          Подготовка сборной команды г. Севастополя, затраты на командирование участников и представителей команд на Всеукраинскую спартакиаду среди допризывной молодежи, за счет средств отдела по делам семьи, молодежи и спорта СГГА и управления образования и науки.      

УЧАСТНИКИ  СПАРТАКИАДЫ 
Возраст участников 14 – 16 лет (на момент проведения финала).  Состав команд: 

1. Военно-спортивное многоборье – 6 человек (юноши), зачет – 5.   

2. Военно-патриотическая спортивная игра «Рубеж» – 10 человек (7 юношей, 3 девушки).  

3. Стрельба из пневматического оружия – 5 человек (юноши и девушки). 

Руководителем команды является преподаватель предмета «Защита Отечества».   

МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Первый и второй этапы – за счет средств школ, районных отделов образования.     

Третий этап:      

1. Военно-спортивное многоборье – за счет УОН.  

2. Стрельба из пневматического оружия – за счет ОСОУ. 

3. Военно-патриотическая спортивная игра «Рубеж-45» – за счет ЦВПВУМ, управления по физическому воспитанию и спорту МОН Украины, ОСОУ.  

Четвертый этап – за счет отдела по делам семьи, молодежи и спорта СГГА.   
СИСТЕМА  ЗАЧЕТА

          Победитель Спартакиады и последующие места определяются по наименьшей сумме мест по стрельбе из пневматического оружия, военно-спортивному многоборью, военно-патриотической спортивной игре «Рубеж-45». В случае равенства баллов в общекомандном зачете спартакиады у двух и более команд места определяются: 1. по наибольшему количеству первых мест в трех видах; 2. по наибольшему количеству вторых мест и т.д.  
          Команды, вышедшие в финал по видам Спартакиады, разыгрывают места между собой.   
          Команды, не вышедшие в финал по видам Спартакиады, входят в итоговую таблицу Спартакиады с  результатом,  показанным в районных соревнованиях. 

НАГРАЖДЕНИЕ  ПОБЕДИТЕЛЕЙ

          Команда, занявшая общее I место в Спартакиаде, награждается грамотой, кубком, призом.  

          Команды, занявшие II, III места в Спартакиаде, награждаются грамотами.  

          Команда, занявшая I место в финале каждого вида Спартакиады, награждается  грамотой и кубком. Команды, занявшие II, III места в каждом виде Спартакиады, награждаются грамотами (при наличии финансового обеспечения). 
           Награждение осуществляется за счет УОН, ЦВПВУМ, ОСОУ, спонсорских средств.      

З А Я В К И

          Заявки подаются отдельно на каждый вид соревнований (Приложение 1). Заявки на городской финал военно-патриотической спортивной игры «Рубеж-45» подаются за 10 дней до начала соревнований (Приложение 2). К заявке прилагаются оригиналы ученических билетов и ксерокопии свидетельств о рождении, медицинские допуски с прививками. 

П Р О Т Е С Т Ы

         Протесты по какому-либо виду соревнований подаются в письменном виде в судейскую коллегию не позднее 30 минут после их окончания. 

         Команде, нарушившей Условия проведения Спартакиады в данном виде, определяется последнее место.    
ПРОГРАММА  И  УСЛОВИЯ  ПРОВЕДЕНИЯ  СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования по стрельбе из пневматического оружия: 
1. Состав команды – 5 человек (юноши, девушки). 

2. Условия выполнения упражнения: 

Стрельба из пневматической винтовки только с открытым прицелом. Допускается использование своего оружия. Дистанция 10 метров, стрельба стоя за столом с упором на локти. Время стрельбы ограничено: 3 пробных (3 мин.), 10 зачетных (10 мин.). Мишень № 8 (количество мишеней 3-6 штук на каждого участника).   

Стрельба производится в соответствии с программой предмета «Защита Отечества» и Правилами соревнований по стрельбе из пневматического оружия.     

3. Система зачета: 

Зачет по сумме очков, выбитых участниками команды, результаты которых входят в итоговую таблицу. Команде, не принявшей участие в районных соревнованиях,   определяется последнее место в городской таблице.   

Соревнования по военно-спортивному многоборью:  
Соревнования по военно-спортивному многоборью проводятся в строгом соответствии с установленной программой. 

1. Состав команды – 6 человек (юноши). 

Обязательное участие не менее одного учащегося 9-го класса. 

Каждый участник выполняет все элементы многоборья.  

2. Программа многоборья:  

	№

п/п
	Вид соревнований
	Примечания

	1
	Бег 100 м    
	Согласно программе «Защита Отечества»

	2
	Подтягивание на перекладине    
	Согласно программе «Защита Отечества» 

	3
	Метание гранаты Ф-1 на дальность  
	Согласно программе «Защита Отечества» 

	4
	Бег 1000 м
	Согласно программе «Защита Отечества» 


Условия выполнения подтягивания на перекладине:  

Выполняется из неподвижного положения виса, сгибая руки, подтянуться, при этом подбородок должен быть выше перекладины. Опуститься на прямые руки, зафиксировать положение виса на 1-2 секунды.  

Запрещается: рывковые и хлестовые движения ногами и туловищем. 

Разрешается: незначительные сгибания ног. 

Зачет по сумме движений, выполненных каждым участником.   

Условия выполнения метания гранат на дальность:   
· количество гранат – 3  
· метание производится с разбега

· форма одежды спортивная      

Зачет по сумме очков, набранных каждым участником команды.    
Условия бега на 100 м, 1000 м:   

Выполняется в соответствии с программой предмета «Защита Отечества», Правилами соревнований по легкой атлетике.  Зачет по сумме времени, показанным каждым участником.  

3. Система зачета:  
Личные места определяются  по наилучшим результатам   в каждом виде программы (Приложение 3). Командные места в каждом виде программы определяются по наибольшей сумме очков 5-ти лучших зачетных участников. Команда – победитель определяется по наименьшей сумме мест в каждом виде.  Команде, не принявшей участие в районных соревнованиях, определяется последнее место.   

Военно-патриотическая спортивная игра «Рубеж-45»    

1. Состав команды – 10 человек (7 юношей и 3 девушки).  
2. Программа соревнований: 

	№

п/п
	Виды соревнований
	Кол-во участников
	Коэффициент 

	1
	Торжественное открытие финала   
	10
	

	2
	Разборка – сборка АК-74, АКМ  
	10
	1,5

	3
	Снаряжение магазина АК-74, АКМ  
	10
	1,5

	4
	Военизированная эстафета I часть   
	2 + 1 
	

	5
	Военизированная эстафета II часть 
	9
	1,5

	6
	Соревнования по стрельбе 
	5
	1,5

	7
	Конкурс на лучший бивак
	10
	0,5

	8
	Смотр строя и песни  
	10
	1,5

	9
	Конкурс эрудитов «Служим Отечеству»
	10
	1

	10
	Визитная карточка 
	10
	1

	11
	Торжественное закрытие финала  
	10
	


3. Условия соревнований: 

Разборка-сборка АК-74, АКМ – выполняется в составе команды (10 человек). Порядок выполнения упражнения разборка-сборка: нечетный номер – разбирает, четный – собирает. Запрещается одному и тому же участнику выполнять дважды упражнение разборки или сборки. Зачет по общему времени всей команды. Разборка АК-74, АКМ без учета извлечения пенала. Тормоз-компенсатор снят заранее. Разборка-сборка АК-74, АКМ производится в строгом соответствии с программой предмета «Защита Отечества» и наставлениями по огневой подготовке 

Ошибки, за которые назначается штраф 5 секунд: 

- за каждое нарушение последовательности разборки-сборки АК-74, АКМ   

- не произведен контрольный спуск боевой пружины, как при разборке, так и при сборке АК-74, АКМ. 
Снаряжение магазина АК-74, АКМ патронами – выполняется в составе команды (10 человек). Зачет по сумме времени 10 участников. Исходное положение – патроны россыпью в коробке. Запрещается одному и тому же участнику выполнять дважды упражнение снаряжение магазина.  

Военизированная эстафета состоит из двух частей: I часть – практическое оказание первой медицинской помощи (ПМП), II часть – преодоление военизированной эстафеты.    

Первая часть. Состав команды: один «пострадавший» и два санитара (девушки). Команда получает практическое задание, которое нужно выполнить. Время на выполнение – 5 минут (время считается от момента получения задания). Содержание задания включает типовые ситуации по оказанию ПМП и спасению. 
Оценивание: командное взаимодействие, правильное и качественное оказание ПМП. 

Штрафы: неправильное и некачественное оказание ПМП – штраф 5 секунд за каждую ошибку. Команда приходит к преодолению военизированной эстафеты с учетом штрафного времени, полученного на медицинском конкурсе. 

Каждая команда должна иметь свою укомплектованную санитарную сумку (шины, жгуты, перевязочный материал), халаты, косынки. Первая часть военизированной эстафеты проходит только в финале военно-патриотической спортивной игры «Рубеж-45».  
Вторая часть. Состав команды – 9 человек. Команда в режиме эстафеты проходит этапы. Макет АК, как эстафетная палочка, передается из рук в руки. Переходы между этапами промаркированы или судьи показывают направление движения. Команда должна быть одета в камуфляж или спортивную форму (брюки ниже щиколотки, футболка с рукавом ниже локтя). 

Штрафы на дистанции назначаются за невыполнение требований описания прохождения этапов (штраф – 5 секунд). 

Более высокое место занимает команда с меньшим временным результатом (время прохождения дистанции + временной эквивалент технических штрафов). При равенстве временных результатов более высокое место занимает команда с меньшим техническим штрафом.        
Этап бег в противогазе (1 человек). Длина этапа 30 метров. На старте противогаз в положении «наготове». Участник по команде одевает противогаз и бежит 30 метров. Противогаз должен быть в рабочем состоянии и соответствовать размеру участника. Если существуют недостатки и их невозможно устранить на месте, то команда снимается с данного конкурса и ей присуждается последнее место в данном конкурсе. Штраф 5 секунд назначается, если противогаз одет не полностью, неправильно. 

Этап снаряжение магазина АК-74, АКМ патронами (1 человек). Длина этапа 30 метров. Участник этапа получает эстафетную палочку (макет АК), пробегает 15 метров, затем снаряжает магазин АК-74, АКМ патронами и далее пробегает еще 15 метров и передает эстафетную палочку. Пока участник не снарядил магазин, он не имеет права двигаться дальше.      

Этап перенос «пострадавшего» (3 человека). Длина этапа 50 метров. Двое участники берут «пострадавшего» на руки и переносят его. Эстафетная палочка (макет АК) находится у одного из несущих. Штраф 5 секунд за каждое касание «пострадавшего» земли.  
Этап ползание по-пластунски (1 человек). Длина этапа 30 метров. Участник должен пробежать 7,5 метров, далее по-пластунски преодолеть участок, обозначенный кольями и лентой длиной 15 метров; затем пробежать еще 7,5 метров и передать эстафетную палочку. Высота ленты 0,3 метра, ширина коридора из кольев 1 метр. Штраф 5 секунд за каждое касание ограничивающей ленты или кольев.    

Этап разборка-сборка АК-74, АКМ (1 человек). Длина этапа 30 метров. Участник пробегает 15 метров, далее производит разборку-сборку АК-74, АКМ в строгом соответствии с программой предмета «Защита Отечества» и наставлениями по огневой подготовке; затем пробегает еще 15 метров и передает эстафетную палочку.  Ошибки, за которые назначается штраф 5 секунд: за каждое нарушение последовательности разборки-сборки АК-74, АКМ; не произведен контрольный спуск боевой пружины, как при разборке, так и при сборке АК-74, АКМ. 

Этап метание гаранты (600 грамм) в мишень (1 человек). Длина этапа 30 метров.  Участник пробегает 15 метров, далее производит метание гранаты в мишень, затем пробегает еще 15 метров и передает эстафетную палочку. Мишень – окоп размером 3 х 1,1 метра, расстояние до мишени – 20 метров. Участники метают по очереди три гранаты до первого попадания. Не поражение мишени – штраф 5 секунд. 

Этап стрельба из пневматической винтовки по падающей мишени (1 человек). Длина этапа 100 метров. Положение для стрельбы – лежа с руки, расстояние до мишени 5 метров, размер мишени 3 см. Участник пробегает 50 метров, осуществляет стрельбу (3 выстрела до первого попадания), далее пробегает еще 50 метров. Штраф 5 секунд за не поражение мишени. 

Зачет времени после окончания последнего этапа военизированной эстафеты. Эстафетная палочка (макет АК) передается на линии этапов. При движении по этапам и выполнении их макет АК находится либо в руках участника, либо в положении «за спину». Общая длина военизированной эстафеты 300 метров.           
Стрельба из пневматической винтовки выполняется в составе команды 5 человек. Стрельба из пневматической винтовки с открытым прицелом, положение для стрельбы – лежа с руки, расстояние – 5 м. Мишень № 8. Время на стрельбу ограничено: 3 пробных (3 мин.), 6 зачетных (5 мин.). Количество мишеней – 3 на каждого участника. В финале региональной военно-патриотической спортивной игры «Рубеж-45» стрельба допускается только из винтовок, предоставленных ОСОУ.  

Конкурс на лучший бивак. Учитывается рациональное расположение палаток, завезенного оборудования, эстетическое оформление территории и ее санитарно-гигиеническое состояние, наличие стенгазеты. Каждая школа должна иметь табличку с номером. Принимается во внимание поддержание порядка и чистоты, а также дисциплинированность юнармейцев и представителей команды в течение всего периода проведения финала военно-патриотической спортивной игры «Рубеж-45». Оценивается за каждый вид конкурса от 1 до 12 баллов.               
Смотр строя и песни. Состав команды – 10 человек. Взвод вызывается на прохождение смотра согласно жеребьевке. Взвод выходит в колонну по 3 на центр плаца. 

Командир: 

- Взвод, РАЗОЙДИСЬ! Взвод, КО МНЕ, в две шеренги  СТАНОВИСЬ! Взвод, РОВНЯЙСЬ, СМИРНО! Равнение НА СЕРЕДИНУ!   
Подходит строевым шагом к начальнику, проводящему смотр, останавливается перед ним в 2-3 шагах с одновременным прикладыванием руки к головному убору и рапортует: «Товарищ (называет воинское звание)! Взвод юнармейцев школы № __ к смотру строя и песни готов! Командир взвода юнармеец ______________». Делает шаг в сторону и поворачивается лицом к взводу. 

Командующий: «Здравствуйте, товарищи юнармейцы!» Взвод: «Здравия желаем, товарищ (называют воинское звание)!» 
Командующий: «К выполнению строевых приемов приступить!» Командир взвода отвечает: «ЕСТЬ!», строевым шагом возвращается к середине строя.  

Действия командира:          

· Взвод, от середины РАЗОМКНИСЬ!  
· Взвод, в одну шеренгу СТРОЙСЯ!  
При построении из двух шеренг в одну следует иметь в виду, что движения руками не производятся.    
· Взвод, нале-ВО! 

· Взвод, нале-ВО! 

· Взвод, напра-ВО!      
· Взвод, напра-ВО! 
· Взвод, кру-ГОМ!  
· Взвод, нале-ВО!  
· Взвод, в колонну по три шагом МАРШ! (руководствоваться строевым уставом в части слаживания взвода) 
· Торжественный марш (отдание воинской чести в движении). За 10 шагов до командующего, командир взвода командует: - Взвод, СМИРНО, равнение НАПРАВО!   
По команде смирно все юнармейцы переходят на строевой шаг, а по команде равнение направо одновременно поворачивают голову в сторону командующего и прекращают движение руками. Командир взвода, повернувши голову, прикладывает руку к головному убору. 

Далее следует прохождение с песней и уход с плаца. 

Оцениваются: 

- внешний вид юнармейцев

- четкость и правильность выполнения строевых приемов 

- отдание воинской чести в движении

- исполнение песни 

- действия командира 

Оценки ставятся по 12-бальной системе за каждый вид конкурса смотра строя и песни.                      

Конкурс эрудитов «Служим Отечеству». Состав команды – 10 человек. Каждый участник письменно в тестовом режиме отвечает на три вопроса: 1) история Севастополя и Крыма 2)  история Украины 3) вопросы по предмету «Защита Отечества». На обдумывание вопросов дается 3 минуты. Оценку ответов производит судейская коллегия по 30-бальной системе. 
Визитная карточка. Состав команды – 10 человек. Конкурс проходит в два этапа. 
Первый этап – видео-презентация. Презентация выполняется в программе Power Point и представляет собой фото-отчет с комментариями о военно-патриотическом воспитании допризывной молодежи в учебном заведении по следующим направлениям: 

1. связь с воинскими частями и кораблями 

2. связь с ветеранскими и другими общественными организациями города 

3. несение Вахты Памяти на Посту № 1 

4. участие в военно-патриотических играх и слетах 

5. другие формы военно-патриотической работы, проводимой в учебном заведении.    

Время презентации до 5 минут. Видео-презентация сдается в Центр военно-патриотического воспитания учащейся молодежи (ул. Очаковцев, 5), срок – апрель-май 2012 года.  

Второй этап – визитная карточка. Конкурс предусматривает короткую (5 минут) музыкально-поэтически-танцевальную композицию, повествующую о военно-патриотической работе в школе, юнармейском отряде без использования видеоряда. Аудиоматериалы предоставляются на электронном носителе. Выступление оценивается по 12-бальной системе по следующим критериям: 

- раскрытие темы (девиз, речевка, вокал, хореография, логический ход) – 5 баллов 

- исполнительское мастерство – 3 балла 

- художественное оформление (эмблема, единая форма, не предусматривается использование габаритных декораций) – 2 балла 

- видео-презентация – 2 балла. 

Штрафные 2 балла насчитываются за несоблюдение регламента выступления.     

4. Система зачета: 

Победители районных соревнований определяются по минимальной сумме мест, занятых командой во всех видах соревнования.       

При равенстве минимальной сумме мест, набранной двумя и более командами, места определяются: по сумме 1-ых мест по зачетным видам; в случае их равенства по сумме 2-ых мест по зачетным видам; в случае их равенства по сумме 3-их мест по зачетным видам и так далее. 
Команды, не вышедшие в финал с результатом, показанным в районных соревнованиях, входят в итоговую таблицу соревнований с последующих мест.  
Команда, не принявшая участие в районных соревнованиях, штрафуется и ей определяется последнее место в данном виде соревнований. 
Победители финала определяются по наибольшей сумме полученных баллов командой во всех видах соревнования (приложение 4). 

При равенстве максимального количества баллов, набранного двумя и более командами,  места определяются по сумме баллов за первое место по зачетным видам; в случае их равенства по сумме баллов за вторые места по зачетным видам и т.д.   

Приложение 1

ЗАЯВКА

на участие в районных (финальных, городских) соревнованиях 

по многоборью (стрельбе)

от __________________________

«_____»__________ 20____ г.                                                                                   Севастополь 

	№

п/п
	ФИО
	Дата рождения
	Допуск врача

	
	
	
	дата

виза

подпись

печать 




Руководитель команды        ____________________________             /__________________/ 

Допущено к соревнованиям _____ ( _______________ ) человек 

М.П.                       Врач          ____________________________          / _________________ / 

М.П.                       Директор  ____________________________          / _________________ / 

Приложение 2 

ЗАЯВКА

на участие в районных (финальных, городских) соревнованиях 
военно-патриотической спортивной игры «Рубеж-45»

от __________________________

«_____»__________ 20____ г.                                                                                   Севастополь 

	№

п/п
	ФИО
	Дата рождения
	Домашний адрес, телефон
	Допуск врача

	
	
	
	
	дата

виза

подпись

печать 




Руководитель команды        ____________________________             /__________________/ 

Допущено к соревнованиям _____ ( _______________ ) человек 

М.П.                       Врач          ____________________________          / _________________ / 

М.П.                       Директор  ____________________________          / _________________ / 
Приложение 3 

Таблицы эквивалентов для начисления очков за результаты в видах соревнований допризывной молодежи 

БЕГ НА 100 м 

	СЕКУНДЫ
	ДЕСЯТЫЕ СЕКУНДЫ, ОЧКИ 

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	11
	1320
	1280
	1240
	1200
	1160
	1120
	1080
	1040
	1000
	960

	12
	920
	880
	840
	800
	760
	720
	680
	640
	600
	560

	13
	520
	490
	460
	430
	400
	370
	340
	310
	280
	250

	14
	220
	190
	160
	130
	100
	70
	40
	10
	-
	-


ПОДТЯГИВАНИЕ  

	РАЗЫ 
	ОЧКИ ЗА ПОКАЗАННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ  

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	50
	1800
	1840
	1880
	1920
	1960
	2000
	2040
	2080
	2120
	2160

	40
	1400
	1440
	1480
	1520
	1560
	1600
	1640
	1680
	1720
	1760

	30
	1000
	1040
	1080
	1120
	1160
	1200
	1240
	1280
	1320
	1360

	20
	600
	640
	680
	720
	760
	800
	840
	880
	920
	960

	10
	270
	300
	330
	360
	390
	420
	450
	480
	520
	560

	0
	-
	-
	30
	60
	90
	120
	150
	180
	210
	240


БЕГ НА 1000 м 

	Минуты, секунды 
	ОЧКИ ЗА ПОКАЗАННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ     

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	3,0
	1080
	1072
	1064
	1056
	1048
	1040
	1032
	1024
	1016
	1008

	3,1
	1000
	992
	984
	976
	968
	960
	952
	944
	936
	928

	3,2
	920
	912
	904
	896
	888
	880
	872
	864
	856
	852

	3,3
	844
	836
	828
	820
	812
	804
	796
	788
	780
	772

	3,4
	764
	756
	748
	740
	732
	724
	716
	708
	700
	692

	3,5
	684
	676
	668
	660
	652
	644
	636
	628
	620
	612

	4,0
	604
	596
	588
	580
	572
	564
	556
	548
	540
	532

	4,1
	524
	516
	508
	500
	492
	484
	476
	468
	460
	452

	4,2
	444
	436
	428
	420
	412
	404
	396
	388
	380
	372

	4,3
	364
	356
	348
	340
	332
	324
	316
	308
	300
	292

	4,4
	284
	276
	268
	260
	252
	244
	236
	228
	220
	212

	4,5
	204
	196
	188
	180
	172
	164
	156
	148
	140
	132


МЕТАНИЕ ГРАНАТ НА ДАЛЬНОСТЬ   

	МЕТРЫ
	САНТИМЕТРЫ, ОЧКИ  

	
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90

	63
	1120
	1124
	1128
	1132
	1136
	1140
	1144
	1148
	1152
	1156

	62
	1080
	1084
	1088
	1092
	1096
	1100
	1104
	1108
	1112
	1116

	61
	1040
	1044
	1048
	1052
	1056
	1060
	1064
	1068
	1072
	1076

	60
	1000
	1004
	1008
	1012
	1016
	1020
	1024
	1028
	1032
	1036

	59
	960
	964
	968
	972
	976
	980
	984
	988
	992
	996

	58
	920
	924
	928
	932
	936
	940
	944
	948
	952
	956

	57
	880
	884
	888
	892
	896
	900
	904
	908
	912
	916

	56
	840
	844
	848
	852
	856
	860
	864
	868
	872
	876

	55
	800
	804
	808
	812
	816
	820
	824
	828
	832
	836

	54
	760
	764
	768
	772
	776
	780
	784
	788
	792
	796

	53
	720
	724
	728
	732
	736
	740
	744
	748
	752
	756

	52
	680
	684
	688
	692
	696
	700
	704
	708
	712
	716

	51
	640
	644
	648
	652
	656
	660
	664
	668
	672
	676

	50
	600
	604
	608
	612
	616
	620
	624
	628
	632
	636

	49
	560
	564
	568
	572
	576
	580
	584
	588
	592
	596

	48
	520
	524
	528
	532
	536
	540
	544
	548
	552
	556

	47
	480
	484
	488
	492
	496
	500
	504
	508
	512
	516

	46
	440
	444
	448
	452
	456
	460
	464
	468
	472
	476

	45
	400
	404
	408
	412
	416
	420
	424
	428
	432
	436

	44
	360
	364
	368
	372
	376
	380
	384
	388
	392
	396

	43
	320
	324
	328
	332
	336
	340
	344
	348
	352
	356

	42
	280
	284
	288
	292
	296
	300
	304
	308
	312
	316

	41
	240
	244
	248
	252
	256
	260
	264
	268
	272
	276

	40
	200
	204
	208
	212
	216
	220
	224
	228
	232
	236

	39
	160
	164
	168
	172
	176
	180
	184
	188
	192
	196

	38
	120
	124
	128
	132
	136
	140
	144
	148
	152
	156

	37
	80
	84
	88
	92
	96
	100
	104
	108
	112
	116

	36
	40
	44
	48
	52
	56
	60
	64
	68
	72
	76

	35
	-
	4
	8
	12
	16
	20
	24
	28
	32
	36


Приложение 4

Таблица эквивалентов для начисления баллов за результаты по видам соревнований

в финале региональной военно-патриотической спортивной игры «Рубеж-45»
конкурс на «Лучший бивак»  (коэффициент 0,5) 

	место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	баллы
	10
	9,5
	9
	8,5
	8
	7,5
	7
	6,5
	6
	5,5
	5
	4,5
	4
	3,5
	3
	2,5
	2
	1,5
	1
	0,5


конкурс эрудитов «Служим Отечеству», конкурс «Визитная карточка»  (коэффициент 1)   

	место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	баллы
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


конкурс разборка-сборка АК-74, АКМ, стрельба из пневматической винтовки, снаряжение магазина, военизированная эстафета, смотр стоя и песни  (коэффициент 1,5)  

	место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	баллы
	30
	28,5
	27
	25,5
	24
	22,5
	21
	19,5
	18
	16,5
	15
	13,5
	12
	10,5
	9
	7,5
	6
	4,5
	3
	1,5


